
Los Brazos Son una Nececidad Basica del Recian Nacido

A B R A Z O S  I N F I N I T O S

Porteo
Ergonomico



 "CUANDO NACE, EL BEBÉ VIENE DE ALOJARSE EN EL
MEJOR APOSENTO DE ESTE MUNDO: EL VIENTRE DE SU
MADRE. UN LUGAR EN EL QUE NO EXISTE EL HAMBRE,
NI EL FRÍO, NI EL CALOR, NI LA SOLEDAD... Y CUANDO
SALE NECESITA LO MISMO, PORQUE, AL FIN Y AL CABO,
UN RECIÉN NACIDO NO ES NADA MÁS QUE UN FETO
CON UNOS SEGUNDOS MÁS DE VIDA, Y SUS
NECESIDADES NO HAN CAMBIADO TANTO. REQUIERE
UN ENTORNO QUE EMULE EN LO POSIBLE LA VIDA
INTRAUTERINA. 
A ESTO SE DENOMINA 'EXTEROGESTACIÓN'

ROSA JOVE



exterogestacion

SOMOS PRIMATES,  COMO LOS GORILAS,  Y
NO HACE MUCHO TIEMPO NOS MOVÍAMOS
COMO   ELLOS.  EN EL  MOMENTO QUE NOS
PUSIMOS DE PIE  Y  CAMINAMOS ERGUIDOS
NUESTRO CUERPO CAMBIO PARA
ADAPTARSE A  ESO

Debido a que nacemos inmaduros, los cuerpos de
nuestras madres están fisiológica y anatómicamente
preparados para brindarnos todo lo que necesitamos
durante ese primer tiempo de vida.

EL BEBÉ VIVE EN UN ETERNO AHORA.
SI  ESTÁ PEGADO AL CUERPO DE SU
MADRE,  SU AHORA ESTÁ LLENO DE
BIENESTAR.  SI  NO ESTÁ EN CONTACTO
CON SU MADRE,  LO VIVE COMO UN DESEO
INSATISFECHO,  UN VACÍO.

 

 

“ M I E N T R A S  E S T Á  E N  C O N T A C T O  C O N
L A  M A D R E ,  L O S  S I S T E M A S  D E L  B E B É  S E
M A N T I E N E N  A  U N  R I T M O  R E G U L A R ”  
D R .  H E L L E R

 

 



EL BEBÉ NO PUEDE
CLASIFICAR SUS

SENSACIONES: SE SIENTE
BIEN O SE SIENTE MAL. 
SI  ESTA INCOMODO, O

MAMA ESTA LEJOS VA A
LLORAR, EL NO ENTIENDE
QUE MAMA YA LLEGA, QUE

ES UN  SEGUNDO.

El  bebe esta listo para pasar de la panza de mama, A LOS BRAZOS DE MAMA,
porque ese es su lugar en el mundo. Donde todas sus necesidades están completas.



“...inicialmente el
mundo entero es la
madre y la madre es el
mundo entero.”
Norman Brown

NECECIDADES BASICAS DEL BEBE



LOS BEBES NECESITAN LOS
BRAZOS DE SU MADRE

Estar  en contacto

Para recién nacido, él ni siquiera es
diferente de la madre. Se trata de una sola
unidad, una díada madre-hijo.

Mantener la alerta de su
cuidador

Necesitan un entorno que los estimule a realizar
su propia exploración en la manipulación y
preguntarse ellos mismos en lugar de que les
enseñen. 

Alimentarse
Frecuentemente

  libre demanda

Desarrollar la mente y
Madurar

cuanto más trabajo cerebral hace nuestro
bebé, más capaz se vuelve de hacer y más
ganas tiene

QUE  NECESITA UN  BEBE?



LES BRINDA
SEGURIDAD

UN DESCANSO DE
CALIDAD

LLORAN MUCHO
MENOS

¿Cómo se relaciona el porteo con
todas estas necesidades del bebé?
















